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АННОТАЦИЯ
К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ
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Рабочая программа инструктора по физической культуре Новожиловой  М.А... составлена в соответствии с адаптированной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ детского сада № 79 г.Твери в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки Российской федерации «Об утверждении ФГОС дошкольного образования» №1155 от 17 октября 2013 года).
Адаптированная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ детского сада № 79 составлена с учетом основной образовательной программы дошкольного образования«От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой.
Рабочая программа инструктора по физической культуре определяет содержанием организацию деятельности в группах компенсирующей направленности для детей в возрасте от 4 до 7 лет с тяжелыми нарушениями речи, с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по физическому развитию.
Рабочая программа включает себя три раздела:
-целевой раздел;
-содержательный;
-организационный.
Цель программы: построение целостной системы с активным взаимодействием всех участников педагогического процесса, обеспечивающей оптимальные условия для перехода на новый, более высокий уровень работы по физическому развитию детей, формированию у них физических способностей и качеств с учетом их психофизического развития, индивидуальных возможностей и склонностей; обеспечивающей охрану и укрепление здоровья, формирование основ здорового образа жизни.
В содержании рабочей программы представлены: задачи, предполагаемые результаты освоения образовательной области «Физическое развитие» по разделу «Физическая культура» (в виде целевых ориентиров), содержание образовательной деятельности по данным разделам на различных возрастных этапах дошкольного возраста, организация образовательной среды, в том числе развивающей предметно-пространственной среды.
Использование новых форм сотрудничества инструктора по физической культуре с родителями детей является важнейшим направлением обеспечения качества физического воспитания и развития дошкольников, приобщение их к здоровому образу жизни, коррекции нарушений двигательной сферы. Задача инструктора по физической культуре : раскрыть перед родителями важные стороны гармоничного физического развития ребёнка на каждой возрастной ступени дошкольного детства, заинтересовать, увлечь процессом развития физических качеств.
Содержание программы по физическому воспитанию варьируется в зависимости от конкретной группы детей. Обязательным условием является организация развивающей пространственно-предметной среды, способствующей созданию атмосферы заинтересованности, повышению двигательной активности, доброжелательности, доверия и взаимного уважения.

В рабочей программе отражены особенности организации образовательной деятельности, с учетом возрастных особенностей детей и требований СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях». Качественная реализация данной рабочей программы обеспечивает преемственность целей, задач и содержания физического развития с основной образовательной программой начального общего образования через формирование у выпускников предпосылок к учебной деятельности и гармоничное физическое развитие.
Срок реализации рабочей программы один год.


